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Ingrid Bravo, cirujano infantil de Antofagasta, no pierde la esperanza de
que su hijo se cure del autismo. Con una dieta y una terapia de desintoxica-
cion de metales pesados, Baltazar, de 4 afios, parece despertar. También
otros 13 nifnos. No hay estudios que validen cientificamente este tratamien-
lo, pero los padres -y algunos médicos- han decidido probar.
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nuna verduleria antofagastina que Lrae sus

produrtas de loa casie del norle, Ingrid

Bravo elige lechugas con insectos, acelpas

chicas v frutillas deformes. Asi se ascgura

de que las frntas v verduras no tengan pes-

ticidas ni fertliantes, Loegn las cocina en

ollag de acere guirirgice, las dnicas que

ng traspasan metales a la comida que le

propaca i s hijo mener, Baltazar Canahuate, de 4 afios, A

Baltazav le diagnosticaron aulisme b 1 meses, Tneed,

eirajana infantil de 3% afios, cree que su hijo nacid sano v

ue algi on el caminn afectd s aalod. Algo que ticne que ver

con los metales, "ALaio, Baliwzar carminaba, Se veia, jugaba

com sus dos hermanos mayorves, Dheeis “papd’, lala’, Tjusa’,

va' Me dijo ramd” una ver, Tue como s me saludara v se

despidicrs, porgue despues de esa noovalna a hahlar. Thed

de caminar. No nos mird mds a los vjes, Fue juso dospuds

de pomerle lavacuna del afio, que le produjo fiebre altisima «
disrren poruna semana”, dice Tngeid.

Preovupada por el cambio en el comportarmenno de Bal-

tazar, Ingrid lo levd a varios pedialeas, Lo dijeron que o

dnien prohlema de su hijo era que lo habian eriade dema-
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pory oo cra capar de encajar figuras, subir csealeras nd
correr. Perdia el eguilibrio Beilmente, Dormia poca. Na
se reia. Fnoves de jugar, rotaba objetos eternamente cn sy
sminos, Hacla movimientng repelitivas, Segnia sin mirar
las persenas a los ujos, Lag iwnoraba, O les tivaba el pelo, Mo
respondia a sunombre ni enlendia drdenes, Podia guedarse
pegada mirandn on raye de lue Botaba la ropa del clisel,
roenpii L lewa v tivaba las millas al suelo. Se polpeaba la
cabeza. Abria y cerraba puertas sin parar,

o marzo pasado un neardlogo le dijo a Ingrid quo su hijo.
que habia cumplide 3 anos, estaba en el espectro antisia,
"Primere cai vo li nogacidn, Después nn dejaha de pregun-
tarme por qué mi hijo estaba asi”, dive Ingrid, Lo inseebia
e la esriela Raices, la dnica en Antefagasta que recibe a
nifios con wastornos graves del desareallo goe incluyen o
autismo. “ALL i a otres nifos aolistas ¥ ome di ouenta de
fque i hijo era come ellos. U primer dia me fui Norand:s,
Aceplarlo fue un calvavio, Una noche me meti a internet a
investigar, Come mddive habia estuduadn el autiemn pera

"AL ANO, BALTAZAR CAMINABA. ME DIJO "MAMA UK

PUES DE PONERIF | A

[IGRH pr'nfundn]ﬂd. Moera mi especialidad. Hevisé los sin-
torrmeass do los nifios gue lenen esle sindrome ¥ las conductas
de Baltazar calzaban con las deserilas, Led que las cansas del
anmisma na estin cliras ¥ que los atinientos que eaisicn
atendan las sintomasg, pere ninguno logea la eura, No podia
conformarme con eso”, dice,

Fsa noche, Ingrid encontrd la pdgina web de ARL o] Ins
Litule prara la Investyzaridn del Autiama, una fandacidn esta -
doveidense sin lines de uero, AT plantean que el autismo
pucide ser causado, enire olros [aciores, porang inteacacion
non metales pesados, Entre ellos el mercurio. que csti cnla
mayorin de lag vacunas en forma de timerosal, "Bl timerosal
esun preservante que prolege a las vacunus de hompges v bae-
terias. Mo afecta a la mayoria de los nifos. pere se supone
qus algunes tienen problemas para eliminarlo, por predis-
posicion gendtica”, dice Ingral.

La intoxdeacion con mereurio pucde producir falta de can-
cEntracidm, anseneia de contacto visual, pérdicda del halila,
movimicnolus repelitivos, posmiras anormales y dificultades
para caminar, oir v mantencre ¢l equilibrio, entre otros sin-
tomas. Tada esole pasaba a Baltazar

El mizmo zitieo de AR propone una dicta y una impieza de
metales pesados Namada quelaman, para tratar el antizmo.
Llena de esperanza v con los ojos rejos pur la noche envela,
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ln,_g,rj-:l anond enoun papel cdmo empesar o dieta. Debia eli-
minar el gluten (una proteina del irige), la caseina funa pro-
teina de la lechel. el azicar, los eoloranies, preservanles ¥
saburizantes. Tambign alejar a Ralvazar de pesticidas, ferrili-
sankes ¥ cualyuice melal que pudicra shsorber del ambiente
[za misma mafiana, en maye, Ballwsar camlid de alimen-
taraim. Al dia siguiente respondid a su nombra. Mo Lo habia
heche en los alhmos des afes. Un mes despuds empezd
a mirar a la gente a los ojos. A medida que eontimiaha la
dirta, Togrid siguid asombrindose con los cambios cn la
snmiducta de Baltazar: se alegraba cuando su papa llegaba del
trabaju y cuands sus hermanas volvian del eolegin, A fines de
noviembre, despuds de siele meses de Aratamnenio. Baltazar
abrazi a Tngrid v e dijo mama.

Un tratamiento cuestionado

B julin, Ingrid e hisn a Baltazar los exdmenes sugeridos
por el ARL gue no se realizan —o zon menas detallados-
en Chile. Ingrid mandd rmuesiras de orina doposicienes,

[ES-

AVEZ JUSTO

J VACUNA DEL ANO, QUE LE PRODUJO FIEBRE
ALTISIMA Y DIARREA POR UNA SEMANA, NO VOLVIO A HABLAR. DEJO
CAMINAR. NO NQOS MIRO MAS A LOS

)

QJ05" DICE INGRID,

sangre, plasma v pelo de su hijo s un lahoratorio estadoani
dense especializado en autismo. Un mes después recibng los
resilados. Raltasar no sdle presentaba niveles anorrmal
methe abios de meronrio, plomo, arsénico ¥ aluminio. Lam-
Bien lenia colapsada la metalolinneina, la enzima encargada
de: hotar los metales pesados del cuarpe, "Eso relorsd i
il de e la dista de Balrazar tenia sentide”, dice Ingrid.

Puro dsla s sélo una parte dal eratarmenia, conecida como
imtervencidn biomeddica, Ingrid explive: "Los mifios en el
espectre anlista suelen tener déficits de algunos nulricnes,
SRR ArmnsAcning, vitaminas yominerales O os exd-
menes une sabe exavtamenle qud les fale v queé les anbra,
¥ puede dales los suplementos que neeesitan, Tambidn
lienen una alteraciém mmunaldgica que pueds hacer que la
candida, un hongo allamente teieo que habita en el intes-
tino, crezea desmedidamente v envie al corcbien toxinas que
aumentan la hiperactividad. Ademis. este hongo se pucde
urgarizar cn grapos que perforan el inlesting. Cato hace que
el intesting ne absorba nutricntes esenmales v deje pasar
ala sangre péptidos derivardos del gluen v la caseing, qua
gencran el msma efeetn que 8l opio en el cerchro. Lso expli-
caria, por cjumplo, gue los nifios autiatae se desconecten de
suentorna”, agrega [ngrid.

Lo eximenes demostraron que Baltazar lenig allos oy
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niveles de candida, Cuands Tngmd elimindg el henpn con nis-
tatina, su bijo empest a decoie de corrde, Tonbien dejo do
hrrar la Toea y de abreir pucrtas y ventanas una y omwa vew.
Anuladi Tn candida v esmatalizades los nutrienies de Bal-
tazar, |ngrid inicid la dllEma Fase del wralamnmientos Taogque
lacidn, Dhesde hace un mes deja caer en el antebraco de su
hiajis geetas de ' TH=TIMPE, nn quimics que eliming los metales
puesadoes del cucrpe, Ballwear how grandes canhidades de
plomo en la orvina. "Eapers que pronio bole of mereuris, ol
rivetal mds thwiee, que arda mds en eliminarse”, dice Ingrid.
La pitging wob de AR muocstra videos de mitios antes v des-
pués de la dieta v la quelacidn, Mifios visiblemende anlislas
parecen recuperados, Sin embarge, la comunidad cientifica
de: Extados Unidas v el reste del mundo considera que no
hay estudios copeluyenies, von msesirs repressTtavas m
melodologins adecnadas, que demuestren que la inlerven
ciin bomédies avada, ¥ menas que cura a nifios autistas.
“Esos viduees presenlan casos ancediciens. Inelusa unn
podria cuestionar s los ninos lilmados cran realments
antistas enoun principio”, dice Carmen Qhaijada. newrdlogs
del Serviems de Menropsiquiatria Tnfantil del Faspital San
Borja Arviavan, doode se alicoden 600 ninos con aulismae de
tndo el pais "L aurismo o se puede sanar, B delermi
nada pendheamente. Fl cerehrn de estos nitios esta dadadey
e50 nose paede modilicar con una dicta™, dies la neuridloga.
“hin embargo. algunos pacientes mejoran suoconduela sl
eliminarles el gluten ylacaseina. Sevnelven menos hiperac-
lives cirrilables, doermen FEjaT, TNTErarmian mas™. agress,

Evla powrte del relngeradur, lrard grave liene la hista de 19
cupiermentog gue corepleton i diala ce 5o hjo Hettazsn, kn
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reapuas do interminabloes rdmites aduane es,

THie mifios que se arienden en el San Borja han hecho Ladiela
pon buenns resultadea, "Fa un gran avance para ellos v su
Famnilia, porgue faovida g los haee mas Bevadera, Peeo esen
no significa que havan dejado de ser autistas”, advierie [a
nenrilogs. Yo lee digo a los padres que proeben, La dietano
va i dafar a suhijoe pere es cara v difizl de mantener, anbee
todo si el nifio es grande y abre sole ol relrigerader, Aduinds,
hay que esperar por o menos sels meses para evaluar si la
dieian vicne cfecto en el pariente. Miesperiencia me dice que
la mayoria de Tas Familiss no aguanla lanle empo yodeja ba
dieta antes de los dos meses”, dice.

Comn laquelaran es mas cantelosa: "Ferereatamicnte io salo
Lt Lus pneades posidos, sine larmbién otros rnerales iue el
organismo necesita. Se debe hacer bajo estricly supervisidn
medica. ronexfimenes periddicos ¥ suplementos especificos.
Lows esfirnenes sl los hacen en Bstades Unides ¥ murhos
suplementos se venden alli. Ademds, no csld cicmilicamenle
prohado que Tn gquelacidn sira ol que el autisme esté rela-
ernadi com una iniraniém por metales come el mertarin
Ciren que es e jor que la laeeilia coneenlee sos recursos en
peicopedagogin. kinesiologia v terapia vcupavional, que esld
rormprabarda e funcienan, Como médicn no puedo darles
[alsas vsperanss a los padres”, dice b doctera,

La despensa de Ingrid

Ingrid eampujaba su carro por un pazsillo del supermer-
eado cuando sintd un trdn de pela. Fue en junic pasado,
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Caruling Vanus, dud anes, disgnosbcscs enel e

pectro autista, nablaba, perc sdle decla palaaras fuers de cantexto. Despuas e das

s de divky vilia = su sale y e dice hols” o la Vs, Jeenker Godoy. de & afics, empezd a nbedecar dedanes v a mirar a los njos 2 s
miamid, Fabiola Gulidry de. “Son lus promeros @vEices comunicatives quevao en mi bijoan sinc afieg”, diceella

“Perdone, mi hijo es autista”. se disenlpd Parricia Castillo,
la madre del mdin, "No s prenrpe, tengn un hije igual”,
le pomtestd logrid, B¢ pusicron o conversar, Tngeid, enm-
singmhada por los avances de Daltazar en sus dos primeres
meses de ety e comtd oo Patricia sabree la intervencion
Liwrndiea ¥ To dijo gue To Hamara, Al mosma siempn, fnla
escuela Raices olras madres vieron les progeses di Baleear y
supieran deTa dieta ae tanto el interés, que Ingrid impro-
vigt un taller sobre ¢l toma enosu comsulta, Parricia y olras
sels madres asisticron. Bsc mismo dis sus hijos copessron
la dieta libre de gluleny casefna. [l signiente paso era enviar
los eximenes: 3 Fatadns Lnidos.

En oclubre, Ingeid Devd o suocensalla o un weendlogn
médico que tomd muestras de orina. pelo, plasia, sungre
deposirinnes de los sitle ninos com autismo, Ingrid metid
L eestbras enoun cooler y las Heve en avion hasta Santiapn.
donde las despachd por courier, Era necesario purgue lentan
ime Megara Fatados Tnidos antes de 48 horas, Ingrid corrid
con Lo mastos —R20 dalares por nifin— v acordé can las otras
mamas gue le devalvieran Lo plata e ewelas, Toomes despoes
erwin los eximenes de otros tres ninos,

"Tuandn Ingrid nes planted sz posililidad la tomeé sin
dudarte, Babin que existia cl taamicnbe, pero me faltaba
alguien que me guiara, que supiera qué exdmenes hacer v
rirnnterpretarlos”, dice Fatricin A sw hijo menor. Labidn
Berrios, de nucwe afios, 1o J]iHHﬂI'IHTH:HTi'Ih auriemn a las dos.
“Los meédicos me dijeren que me resignars, Poro sime,
si hasta ¢l afio y medio Fabidn decia ‘mamd’, "papd’. "hols’
v whan'. Donteseaba el weléfona, jugaba a la pelo con s
hermano, poois un el de Loy Prisicncros v bailuba, Al ang
¥ siete meses degd de hablar, de jugar v de mirar a los ojos,
Tada el dia saltaha, aletesha v hacia ruidos con la boea, Se
arrancaba v le diraba ol pelo a o gente™, dies Patricia. Fabiin
e des meses de dicla, Micnlras su mamd conversa con

Lt

Porile eown vald, Fabiin, seiade oo su ailla, juems conun
collar ¥ toma agna mineral sin gas.

Lag nmras madres de Antofagasta también deseriben
avariees cisus hijos con la diesa, Dicen que cstan mds con-
centrados, menos inquietos. miran a los ojos, Carolina Varas.
de 4 anas. compatiers de curso de Balrazar, hablaba usando
lus palabivss fuera de onntesto, Reperia "hella. hella, gra-
cias, gracias, amarillo, rojo, el verde, 1,234,567, Ahora,
cuando curra a la sala le dice "hola” a su prefesora. ¥ a veces
acusa g una compariera de mesa. "Tia, la Gamila estd hotande
los papeles™, dice wealmeonle coneetada con el ambicnie,

Ui de las partes mas dificiles de la dieta ha sido eliminar
el pan. laleche y el amicar, que estirnula ala cindida, Jeenker
Codoy, de & afins, se traba al saelo, oraba v pataleaha
cuando sumarmna, Fabiola Cutidrres, le quind el aedear, 7S
descuidaba, Jeenker sacaba el asacarers, le echaba agua v se
Lo lernsbi corne un almibar”, dice, Anmee de la dieta, [eenker
se arrancaba de la casa por los lechos veeinos, Todavia we
esciphl 51 ve una puerta abierta. pero estd mds ranguilo y
nhedece ordenes. Mienoas Fahiola muestra los eximenes
ques dnndicarn que su hijo dene altos mveles de ploma, Jeenker
okeerva la foto de un caballo en el diavio moral del colegio,
Seapnya enoun pie v lnegn en oirn, en un suave halanceo,
"Jeenker, nos varnos”, e dice Fubioln BLse da vaels y s i
aceres, La mivaalos ojos, La abrasa, "Eslo s un detalle pura
alguicn gque mira de afaera, pero son bos primeros avances
eormImeanvos d e mi hije en cinen afics”, dice Fahiola,

Mingune du esles ninos ha copesade laoquelacidn, Cuando
Hegue el momente, necesitardn el medicamento que se
mmnporta de Ferades Urados, Inprid poarda varias dosis en
Iriv, La pucrta do su relrigerador cad Hena devarios tipos de
uelantes. Tambidn de vilaminas, sales minercales, eneimas,
aminadcidos, desintoxicantes, Su despensa conriene kilos
di galleas, cereales, harna, leche y fidens que impore &n



gu mavaria de un laharatorin de Seattle. Tada estd libre de
phrtem, caseing, asicar, colorantes v saborizanles, Eooun
elisel guarda docenas de suplementos que su hijo adn no
uea. Ladlvima importacién le costd dng millones ¥ medin de
peans. A eso suma TO0 mil pesos en impucsios de advana
w300 mil por el agenle advanere, Ingrid calewla gue esta
compra le durard cuatro meses, Loz suplementos gque nin usa
au hijo se Ins regala a las demas mamdza. Ingr'ui [T wrie car
procda v la Tieha de cada wow de Los nifos gue siguen la dieta,
Estucia los exdmenes v aconseja qué suplemenios deben
tomar ¥ en qué cantidad. Fate trahajo ad honnres e mesta
mardes ¥ noches de estudio, "Fs cansudor, pere cuando una
tpArd o cuentd gue su bijo la micd a los ojos por primera
ver en aiios siento que vale Lo pena”. dice Tngrid,
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[Tace cineo meses Tngrid Brave conami a Franciseo
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de Yahoo donde padres de nifos con autismo intercombian

LA DIETA CON BUENUOS
DE AL DE SERGALTNS
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informacién, Tranciseo tiens una hija de
Catahina. A los 3 afios, la nida recibidé el disgndstive defing
lives eslabis cooel espectro autista, v padre se voled a estudiar
el sindrome en interner. "Asi supe que existiala intervencitn
hinmnédica. Masé afios intentandn rue alpin médies la vali-
dara para probarla conla Calaling, poere ninguno gquiso, Hasta
gue Adriana Ulives. wna newrdloga infantil de Concepeidn.
aceptd guiarme para hacer la dieza™, dice Franoiacno,

Fr mewviernbre de 20005 Cuialing ciopead la dicla bajo la
supreryisién de la doctora (Mivos. La neurdloga esplica por
rué acepts Hevar adelamte esta rerapin: "No se conoce cien-
tificamente Ta nansa del sutizmo ¥ ne existe hasta hoy ningan
tralamivcnby espeilive gue lo eure, BLespectro autista es noy
amplin. Los nifos que presentan este sindrome no tienen las
mizmas alterariones ¥ enalpunng de ellos o causa pedreia ser
una irdexicacidn, Hasta cierle punto esla inwosicacidn podeia
ser reversible, sobre todo s el tratamiento se hace en forma
precoz. cuande el cerebro es altamente proactive. Faltan
esmdios defimioreos, pern no desechiria ladice pars nadic”,

Baju su supervisidn oleoes cuatro pacientes del centro
Diespertares, de Concepeidn, estin haciendo la diera. "Fl
carnhin mas netable s que disminagen Tas pacalelas, mcjura
el gueris v baju la iecitabilidad de lus nifws”, diee la doctora.

Cataling va un paso mds adelante. Lstd en quelacidn, al
igual de Baltasar, Cada ires meses Franciseo eraia muestras

IENDEN EN E
ESULTADOS. "PERO NO SIGNIFICA QUE HAYAN
5", DICE LA NEUROLOGA CARMEN QUIJADA.
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dez s hija o oun laboratorie de Estados Unides para monito-
rear qué nutrientes ¥ minerales le sobran o le faltan, "Cata-
ling ha bajade en hiperartividad y ha mejorade su cemtacto
e las personas”, asegura la deciora Olives, La nita asiste a
un celegio integrado. Haceun mes levduna disertacion sohre
los patos fremte al curso, Sus compaferas la aplandiernm.
Mo sabian que Cataling habia aprendido a leer, "Gome ha
gurnenlado su conceniracion v su contacto visual se le ha
abierto la puerta para adeuirir conocimicntos”, dice Geeilia
Riveras. prafesnra de Frucacion Dhferenecial del colegis,

Cataling std eliminands grandes cantidades de plome
por la oring, "Una ves que comience a botar el mercuric
espero que dé wn salto gramde, Qe despisre. Oue se sang”,
dire su padre.

Have un mes Fraocisco se contactd por internet con
Miguel Angel Soto, un ingenicro de Santiagn que estd espe-
randn £l diagnasticn que dird 21 50 hijo de un ano g meses
estd on ol erpoctro aulista, Por precaucidn, Migael ;“;!.ngm
inicid a su hijoen la dieta, También lo hizo Mareela Castillo,
médico ¥ madre de Benjarnin, un nifio de 3 afios que mvo

HOSPITAL SAN BORJA HAN HECHO

una evolucidn novmal hasea ¢l ano 7 meses, cuando dejo de
hablar v de mirar a los ojos. Benjamin ha esrado en terapia
oeupacional, foroandiclogia ¥ peicopedapia. Acorapafiada
deuna parvilaria mue sus padres sontratan va g v jardin
infanlil comin y corrients, para fomentar su integraciim,
“Ahora mira a los ojos ¥ responde a su nomhbre, pera no s&
gi au progresn e dehe a la diesa ooa las otras ferapias, No
2t pmdrnte Lo sirve la dicls, pere oo me atrevo a gquitdrsela.
Aungue entiendo sus limitaciones, piense que hay gque pro-
barla. Para algunes nifios podria ser heneficioza. Pera no
mueda desdeblarme de mi formaciin cicociliee No cree que
cure ol auiismo™, dice Maveela,

Ingricd Bravao prefiere no pensar en limites para el avance
de s hijo. "la falta de estudios cientificos delinitivos oo
va s hacer gue pierda la csperanga de gue Baltazar se sane.
Veo sn progreso todos los dias. De carifioso, reconoee a Ta
gente. entiende lo que dign. juepa. Cuanda logree hablar va
pader insertarse en la sociedad, Y si aprende a valevse porsi
mismo, da igual que le quede algin movimiento repetitive
Parami, va a estar curado” B
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